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		-	Groepshealing	op	afstand
*		-	Hoe	verdien	jij	het	leven?
		-		De	kracht	van	2,	soulmates	en	tweelingzielen
		-		Waarom	ben	je	zo	bang	om	te	leven?
		-		NIeuwe	maan	in	tweelingen
		-		Is	coronavirus	echt	zo	recent???
		-		Wat	met	complottherorieen?
		-		Wanneer	verzaken	aan	een	principe?
		-		Beter	safe	dan	sorry?
		-		Nog	wat	belangrijke	corona	informatie
		-		Mindfuck,	zoek	de	2	gezichten
		-		raadseltje

		B&B	open	van	zodra	het		corona	vrij	is
	Vastgoed	spanje	

DISCLAMER		Deze	nieuwsbrief	bevat	zeker	schrijffouten.	Ik
zie	ze	niet	en	eerlijk	gezeg	neem	ik	ook	niet	de	tijd	om	ernaar
te	zoeken.		

WIe	wil	groeien,	kijkt	daar	doorheen	en	oordeelt	niet	of	het	fout
of	juist	is.	Pik	de	essentie	en	de	boodschap	op	en	doe	er	je
voordeel	mee	want	wat	ik	deel,	deel	ik	van	harte

https://www.zichtbaar.be/fouten/

.
Ik	probeer	regelmatig	wat	spaans	te	leren	en	deze	week
leerde	ik	een	hele	leuke	vertaling,	die	me	aan	het	denken
zette.

Como	te	ganas	la	vida?	Betekent	wat	jij	doet	in	het	dagelijkse	leven,	hoe	jij	je	brood
verdient.	De	letterlijk	vertaling	is	hoe	verdien	jij	het	leven.

En	dit	vond	ik	een	hele	mooi	omkering	De	mens	stelt	steeds	weer	voorwaarden	aan	het
leven,	eist	zekerheden,	eist	controle.	Leeft	vanuit	zinloosheid	en	overleving	in	plaats	van
uit	zingeving	en	passie.

Wat	als	jij	het	nu	eens	letterlijk	zou	bekijken?	Wat	als	het	leven		een	geschenk	is,	een
bijzonder	zinvol	gebeuren?	Dan	heb	jij	er	alle	baat	bij	om	dat	leven	te	verdienen	in	de	zin
van	waardig	zijn.

Het	leven	waardig	zijn.

Hmm,	eventjes	mijmeren	wat	dit	zou	inhouden.	Waardig	betekend	handelen	in
overeenstemming	met	je	eergevoel.	Waardig	is	afkomstig	van	waard	en	werd	In	de
betekenis	van	‘kastelein’	voor	het	eerst	aangetroffen	in	het	jaar	1240

Als	we	deze	lijn	doortrekken	dan	ben	jij	het	leven	waardig	als	jij	handelt	als	een	goeie
kastelein.	In	deze	redenering	is	het	leven	dan	je	herberg.	

Het	leven	schenkt	je	dus	de	mogelijkheid	om	voor	jezelf	te	zorgen,	jezelf	te	ontplooien,
iets	te	presteren,	iets	te	scheppen,	dienstbaar	te	zijn,	verantwoordelijkheid	te	nemen,	te
groeien		en	te	ontplooien,	te	genieten,	je	talenten	te	testen	en	te	ontwikkelen,	contacten
met	anderen

Eergevoel,	dat	waar	jij	je	moreel	toe	verplicht	voelt

We	hebben	gezien	dat	het	leven	staat	voor	mogelijkheden,	maar	wat	ga	jij	ermee
aanvangen	en	waarom?	

Velen	geraken	op	het	verkeerde	spoor	vanwege	dat	eergevoel.	In	wikiwoordenboek	las	ik
dat	eergevoel	betekent:	dat	waar	jij	je	moreel	toe	verplicht	voelt.	Hmm,	eerlijk	gezegd	voel
ik	weinig	eer	als	ik	dingen	doe	waartoe	ik	me	moreel	verplicht	voel.	Want	als	ik	iets	doe
vanuit	morele	verplichting	voel	ik	me	mottig,	nukkig	en	vervelend.		Ik	vind	ook	niet	dat	iets
doen	tegen	mijn	zin	en	goed	gevoel	me	tot	eer	strekt.

Wat	me	stel	tot	eer	strekt	is,	de	moed	te	hebben	om	eerliijk	te	zijn	met	mezelf	en	de
anderen.	Om	zelf	na	te	denken	en	te	handelen	vanuit	mijn	eigen	waarheid	en	wijsheid.
Om	de	wereld	hiermee	het	beste	van	mezelf	te	geven;

Hoe	waardevol	is	het	om	dingen	te	doen,	die	zogenaamd	eervol	zijn	maar	waarmee	je
anderen	schade	berokkend?

Voor	mij	berokken	ik	anderen	schade	als	ik:
-	liefdeloos,	afwijzend	handel
-	een	leugen	versterk
-	de	onmacht	van	de	ander	versterk	met	medelijden
-	handel	vanuit	weerstand	
-	de	ander	de	vrijheid	ontneem	met	een	oordeel
-	de	ander	dwing	tot	iets
-	de	angst	aanjaag	of	op	een	andere	manier	manipuleer
-	het	pad	&	tempo	van	de	ander	niet	respecteer

Je	verdient	je	leven	door:
-	liedevol	en	verbindend	te	zijn
-	eerlijk	te	zijn
-	mededogen	waardoor	je	de	ander	respecteert	en	in	zijn/haar	eigen	waarde	laat
-	te	handelen	vanuit	aceptatie	van	de	realiteit
-	de	ander	te	vrijheid	van	zijn	te	gunnen
-	de	ander	vrij	te	laten
-	zelfstandig	te	zijn	en	zelfbedruipend	te	zijn
-	elk	pad	en	proces	zich	te	laten	ontvouwen

Kijk	eens	op	welke	bovenstaande	puntjes	je	nog	vastloopt
-	

De	energie	van	2	zal	zeer	intens	aanwezig	zijn.	We
hebben	het	getal		22,	2020	en	het	teken	tweeling.	

Twee	gaat	over	verbinding,	relatie,	uitwisseling,	aandacht
voor	elkaar.	De	dubbele	2	gaat	over	wederhelft	of

spiegelen,	meesterschap	door	herkenning.	De	20	gaat	over	acceptatie	van	de	cyclussen
en	het	feit	dat	je	tijdens	al	je	levens	altijd	het	juiste	krijgt	en	de	nodige	steun.	Een	tweeling
weet	/voelt	wat	er	is	met	de	ander,	staat	voor	een	hele	diepe	verbondenheid.

Hoe	meer	jij	je	verbindt	met	jezelf	en	hoe	meer	je	oefent	in	het	je	openstellen	en
verbinden	met	anderen,	hoe	meer	kans	om	je	eigen	twin	aan	te	trekken.	Een	twin
aantrekken	vergt	wel	een	behoorlijke	mate	van	eigenliefde	en	spiritueel	niveau.

Toch	is	er	een	verschil	tussen	wederhelften	en	soumates;

Bij	beide	is	er	een	herkenning,	een	gevoel	dat	je	bij	elkaar	hoort	en	een	hele	sterke	band.
Het	is	dus	iemand	waarmee	je	je	gemakkelijk	verbind	omdat	je	al	openstaat	voor
hem/haar.
Je	hebt	echter	maar	één	twin	en	je	kan	meerdere	soulmates	ontmoeten
een	soulmate	komt	op	je	pad	om	je	een	belangrijke	les	te	leren.	Het	is	een
voorwaardelijke	liefde	en	je	twijfelt/vermoed	dat	het	je	twin	is	vanuit	een
wensgedachte.		Je	denkt	de	ander	nodig	te	hebben.	Alle	belangrijke	personen	in	je
leven	zijn	soulmates.	Ik	denk	aan	mijn	familie,	mijn	exen,	vrienden,;....Ik	herkende	hen,
kon	me	ook	in	hen	verliezen	maar	nooit	helemaal.
als	je	samenkomt	met	je	twin	=	zielewerderhelft,	dan	weet	je	het	en	is	er	geen	twijfel.
Je	voelt	je	nog	verbonden	ook	al	is	die	persoon	niet	fysiek	bij	jou.	Het	is	heftig	en
intens	omdat	je	jezelf	verliest	en	alles	versneld	wordt.	Geen	voorwaarden,	geen
geheimen,	geen	verborgen	agenda.	Maar	onvoorwaardelijk	het	hart	delen.	Door
samen	te	komen	in	het	hart	maak	je	van	2	weer	1	en	activeer	je	het	hoger	plan,
dienstbaarheid.	Deze	geeft	ook	een	boost	aan	de	mensheid.
	

ALs	twins	samenkomen	ontstaan	grote	krachten	omdat	ze	vanuit	1	naar	2	splitsen	om	in
3	weer	samen	te	komen	als	een	derde	unieke	energie.	

De	almacht	creeerde	tweelingzielen	om	een	totale	eenheid	op	aarde	neer	te	zetten	door
samen	te	leven.	Zodat	twee	energieën	kunnen	samensmelten	tot	een	derde	kracht.	Dat

doe	je	door	telkens	opnieuw	samen	door	stukken	heen	te	durven.

Denken	dat	je	als	tweelingziel	individueel	verder	hoort	te	leven	is	je	ZELF	afsluiten	voor
pijn,	afsluiten	voor	liefde	en	afsluiten	voor	je	totale	ZELF.	Sta	open	voor	nog	meer

compleetheid,	de	totale	eenheid,	jullie	samensmelting.
Deze	eenheid	kon	eerder	niet	neergezet	worden	op	Aarde,	in	de	Nieuwe	Tijd,	de	tijd	van

NU	is	die	mogelijkheid	er	wel!”

Wees	bereidt	om	ja	te	zeggen	tegen	jezelf	en	een	intens	en	passioneel	bestaan.	Blijf
groeien,	jezelf	zuiveren	van	leugens	en	angsten	en	stel	je	open	voor	je	tweeling	ziel.

Echter	zoek	nooit	naar	je	tweelingziel,	als	je	elkaar	mag	ontmoeten	in	dit	leven	dan	zal	je
het	weten.

Ik	googelde	eventjes	en	vond	deze	beroemde	ziels	geliefden

Yoko	Ono	♥	John	Lennon
Prins	Charles	♥	Camilla
Romeo	♥	Juliet

Maria	Magdalena	♥	Jezus	van	Arimatea
Richard	Burton	♥	Elisabeth	Taylor

Elizabeth	Barrett	♥	Robert	Browning	(London,	19e	eeuw)
Marie	♥	Pierre	Curie	(trouwden	in	Parijs	1895	en	ontvingen	in	1903	de	Nobelprijs	voor	hun

ontdekking	van	radium)
Heloise	♥	Abelard

Clara	♥	Robert	Schumann	(19e-eeuwse	componist)
Harriet	Taylor	♥	John	Stuart	Mill
Petrarca	♥	Laura	(Italië	1327)

Lilian	Steichen	♥	Carl	Sandburg	(1879-1967,	dichter	en	biograaf	van	Lincoln)

bron

Zelfbevrijding	8-weken	traject:		Zelf	realisatie
en	deleten	van	angst	programmatie

Voor	die	mensen	die	willen	leven	vanuit	het	volle
potentieel,	zonder	wurggreep	van	je	denken	en	vrij
van	de	spookbeelden	van	angst.

Binenn	deze	8	weekse	begeleiding	mail	je	me	om	de
3dagen	je	angst,	twijfel	en	onzerheid	toe.	Ik
beantwoord	deze	dan	binnen	de	48u.	In	het	begin

komen	de	emails	snel,	maar	al	snel	zal	je	merken	dat	je	rustiger	en	krachtiger
wordt.

Het	lucht	geven	aan	en	krijgen	van	feedback,	inzichten	en	oefeningen	zorgt	ervoor
dat	deze	vicieuze	cirkel	doorbroken	wordt.

Kost	1550€,	De	feedback	van	mensen	is	dat	ze	sneller	rustiger	worden,	dingen
beter	begrijpen,	hun	energie	hoger	kunnen	houden,	houvast	vinden,	meer	ruimte	en
een	vrijheid	ervaren.

Feedback
Als	ik	mijn	beginmails	lees	voel	ik	echt	een	wezenlijk	verschil	met	hoe	ik	me	nu	voel,
dat	had	ik	niet	verwacht	omdat	ik	alles	vanuit	de	denklaag	interpreteerde,	je	hebt
me	echt	een	ander	level/dimensie	laten	zien	en	vooral	voelen,	ik	begreep	dit
misschien	wel	al	vanuit	het	denken,	maar	dat	is	ook	een	fuik	waar	je	in	vast	komt	te
zitten....dat	is	zo'n	enorm	verschil	om	dit	vanuit	je	denken	te	begrijpen	of	echt	de
dimensie	in	te	stappen....je	hebt	me	uit	die	fuik	gehaald...het	is	alsof	ik	in	de	kelder
leefde	en	ineens	bemerk	dat	er	een	heel	flatgebouw	meer	tot	mijn	beschikking
staat.

De	foto	hiernaast	laat	zien	hoe	kleuters	nu	op	school
behandelt	worden.

Lieve	mens,	waarom	ben	je	zo	bang	om	te	leven?	te
verbinden?	aan	te	raken?	te	genieten?

Je	bent	bang	voor	de	dood,	maar	als	je	een	tijdje	zal	leven
zoals	op	bijgaandestaande	foto,	zal	je	smeken	om	de
dood.

Mijn	advies	is,	om	totdat	je	sterft,	het	maximum	te	halen	uit	het	leven.	Zoveel	mogelijk	te
spelen,	te	genieten	en	te	ontdekken.

Ja,	maar	en	het	verdriet	van	de	nabestaanden	dan?

Soms	schrijf	ik	moeilijke	dingen	omdat	de	waarheid	onbegrijpelijk	is	als	je	leeft	in	een
leugen.	Ik	kan	je	enkel	uitnodigen	om	na	te	denken	over	mijn	woorden	ipv	er	direct
tegenin	te	gaan.

De	dood	is	een	zegen	en	onderdeel	van	het	leven.	Als	je	tijd	gekomen	is	om	over	te	gaan
is	dat	een	feest	voor	je	ziel,	die	terug	kan	herbronnen.

Vanuit	mijn	zeer	grote	levenservaring	kan	ik	je	hierover	het	volgende	meedelen.
Treuren	als	nabestaande	is	een	daad	van	egoisme.	Je	remt	hiermee	de	ziel	om	verder	te
gaan.	Als	je	leeft	vanuit	eigenliefde,	ben	je	een	bron	van	liefde	voor	elke	mens	waarmee
je	in	contact	komt	en	je	hebt	niks	van	de	ander	nodig.	Als	je	met	de	ander	uitwisselt
vanuit	liefde,	is	elke	herinnering	er	eentje	vanuit	vreugde.

Er	kan	maar	gemis	in	je	hart	optreden	als	jij	de	ander	nodig	hebt,	omdat	jij	jezelf
afwijst.

Daarom	probeer	ik	om	eerlijk	te	zijn	met	mezelf	en	eerlijk	met	de	ander,	waardoor	ik	de
ander	altijd	het	beste	van	mezelf	kan	geven	zolang	die	in	leven	is.
Ik	heb	al	een	paar	dierbaren	die	overgegaan	zijn	en	ook	al	is	het	20	j	geleden,	nog	leven
die	in	mijn	hart	en	ben	ik	blij	hen	gekend	te	hebben	en	dat	ze	in	mijn	leven	waren.
Verdriet	ken	ik	niet	want	ik	kan	hen	enkel	dankbaar	zijn	dat	ze	in	mijn	leven	waren	en	ik
kan	hen	enkel	vanuit	mijn	hart	het	beste	wensen	op	hun	verdere	pad.

Vanuit	liefde	gun	ik	hun	hun	pad	en	het	zou	heel	egoïstisch	zijn	om	hen	te	missen,	want
dan	wil	je	geliefde	hier	blijven	om	je	te	troosten	en	remt	deze	ziel	haar/zijn	eigen	verdere
pad.	Wel	is	het	zo	dat	ik	in	gedachten	nog	regelmatig	met	hen	praat,	want	ze	leven	nog	in
mijn	hart	en	ik	wil	soms	nog	iets	delen	met	hen	zonder	dat	ik	iets	van	hen	hiervoor	terug
verwacht.

Soms	popt	wel	eens	de	gedachte	op	om	hen	nog	eens	te	willen	zien	omdat	hun	fysieke
vorm	in	de	vergetelheid	geraakt	en	dan	weet	ik	dat	dit	onbelangrijk	is	omdat	ik	hun
energie	nog	voel.

Maar	we	leven	nu	éénmaal	in	een	fysieke	zichtbare	wereld	en	als	mens	is	idd	het
tastbaar	contact	een	belangrijk	onderdeel	op	aarde.	

En	toch	zijn	we	momenteel	zo	dwaas	/	knotsgek	om	de	levenden	van	ons	af	te
duwen	en	op	afstand	te	houden!!!!

WAAROM?	Omdat	jij	angst,	die	een	leugen	en	illusie	is	alle	macht	geeft	in	plaats	van
liefde	in	je	leven	te	voeden.
Hoe	wijs	is	het	en	waar	is	de	logica,	om	bang	te	zijn	om	een	geliefde	te	verliezen	en	dan
je	geliefde	die	nabij	en	alive	is,	op	afstand	te	houden?

Kies	voor	het	leven	en	laat	elke	angst	voor	de	dood	los.	Wees	een	bron	van	liefde	in	elk
moment	van	je	leven.

Maak	wijze	keuzes	lieve	mens	en	onthoud	dat	angst	de	slechts	mogelijke	raadgever	is.

Quarantaine,	afzondering	is	mens-onterend	en	niks	maar	dan	ook	niks	is	het	waard	om	je
vrijheid	voor	op	te	geven.

Laten	we	samen	opstaan,	in	alle	vrijheid	en	kracht.	Verantwoordelijkheid	nemen	voor
onszelf	en	de	wijze	keuze	om	te	leven	maken,	ipv	te	proberen	stand	te	houden	en	te
overleven.

Ik	hoop	dat	je	er	snel	genoeg	van	krijgt	om	binnen	de	lijnen	te	blijven	en	binnen	de	je
toegekende	hokjes.	Er	ligt	een	hele	wereld	voor	je	open	mens.	VInd	de	moed	om	op
ontdekking	te	gaan.	Lukt	het	niet,	snap	je	de	dingen	niet,	boek	dan	maar	eens	1	coaching
bij	mij	;-);

Van	welke	lijntjes	en	hokjes	in	je	eigen	leven	ben	jij	je	bewust	geworden	door	de	corona
spiegel?	Wat	doet	bijgaande	foto	met	jullie?	Welk	gevoel	/	emotie	roept	die	bij	je	op?

	
Magnesium	speelt	een	rol	in	het	celdelingsproces.
Magnesium	draagt	bij	tot:
de	vermindering	van	vermoeidheid	en	moeheid
beter	slapen
een	normaal	energieleverend	metabolisme
een	normale	werking	van	de	spieren
de	instandhouding	van	normale	botten	en	tanden
de	elektrolytenbalans
de	normale	werking	van	het	zenuwstelsel
een	normale	eiwitsynthese
een	normale	psychologische	functie

Nieuwe	maan	22	mei	2020	

Een	nieuwe	maan	is,	altijd	een	beetje	herbronnen	omdat
er	een	cyclus	beëindigd	is.	Elke	maand	is	er	een	duidelijke

rode	draad	die	uitgewerkt	wordt.	En	elke	maand	opnieuw	bepaal	jij	om	los	te	laten,	verder
te	gaan	of	te	veranderen.

Een	nieuwe	maan	kan	je	dus	zien	als	een	soort	van	optelsom	maken	van	de	laatste	4
weken	en	zien	wat	je	winst	is	=	wat	je	leerde.

Nieuwe	maan	in	tweelingen

Tweeling	is	element	lucht	=	creatief	,	communicatief,	beweeglijk,	flexibel,	uitwisselen	van
ideeën.	Tweelingen	is	ook	een	energie	die	wat	onrustig	is	omdat	er	groeistuipen	zijn	en	je
grip	op	jezelf	probeert	te	krijgen	door	losse	oppervlakkige	contacten	met	anderen.	Je	kijkt
als	het	ware	wat	kan	en	wat	niet,	wat	werkt	en	wat	niet.	Je	doet	dit	door	de	ander	na	te
apen	en	letterlijk	door	de	info	uit	je	DNA	te	kopiëren,	waardoor	je	je	voorouders	imiteert.
In	tweelingen	zijn	je	geestelijke	vermogens	en	je	boekenkennis	als	ervaring	troef.	Kijk
eens	welke	patronen/principes	jij	in	stand	houdt?

De	tweeling	energie	ken	ik	heel	goed	omdat	mijn	ascendant	tweeling	is.	Deze	uit	zich	in
een	onverzadigde	honger	naar	kennis,	waardoor	ik	van	zoveel	mogelijk	facetten	en
thema’s	van	het	leven	kan	proeven.	Van	heel	veel	dingen	weet	ik	iets	af	(een	60%),	wat
me	ontzettend	van	pas	kwam	toen	ik	er	klaar	voor	was	om	mijn	eigen	waarheid	te
distilleren.	Nu	kan	ik	gericht	thema”s	uitdiepen	en	omdat	ik	van	heel	veel	af	weet	vind	ik
ook	snel	wat	ik	nodig	heb.	Rond	je	40ste	ben	je	er	klaar	mee	met	het	verzamelen	van
kennis	en	kan	je	de	omslag	maken	naar	wie	jij	echt	bent.	Dit	noemt	men	de	middle	life
crisis,	het	loslaten	van	je	kopie	gedrag	en	het	omarmen	van	de	eigen	wijsheid	en
waarheid.	Gek	hoe	mensen,	een	zo	waardevol	moment,	als	crisis	bestempelen.

Voel	jij	je	momenteel	in	crisis	zijn,	neem	dit	dan	met	beide	handen	aan	want	een	crisis
zijn	ontzettende	kansen.

In	de	tweeling	energie	neemt	de	buitenwereld	een	grote	plek	in	omdat	je	je	plekje	wil
vinden	en	je	aansluiting	zoekt.	En	een	nieuwe	maan	in	tweelingen	gaat	over	veiligheid	en
geborgenheid	en	hoe	jij	dit	plaatst	in	een	sociale	context.	Best	een	pittig	en	zeer	actueel
gegeven.

De	sociale	context	binnen	het	huidige	corona	circus	:	Welk	principe,	standpunt	huldig
jij?
Is	het	ok	dat	veiligheid	boven	vrijheid	gaat,	dat	het	better	a	safe	than	sorry	is	?
Is	het	ok	en	wijs	om	te	luisteren	naar	de	buitenwereld	want	die	weet	het	beter
Is	het	ok	en	correct	om	bang	te	zijn	van	de	ander
Is	het	ok	dat	jij	een	gevaar	voor	de	ander/	de	maatschappij	bent	als	je	je	niet	aan	de
regels	houdt
Is	het	ok	om	klakkeloos	te	luisteren	naar	iets	buiten	jou?
waarmee	verbind	jij	je	als	ja	afstand	houdt?

Zon	en	maan	in	tweelingen:	goochelen	met	mogelijkheden

Er	liggen	nu	heel	wat	mogelijkheden	open,	de	mensheid	is	uit	zijn	vast	stramien	geschud.
Maar	na	de	schudding	komt	de	gewenning.	Welke	kennis	heb	jij	opgedaan	over	jezelf	en
het	leven	in	het	experiment	van	de	laatste	4	weken?

Maan	driehoek	saturnus:	verwijst	naar	langzaam	herstel	dat	zich	nu	manifesteert.	Een
je	emoties	en	wat	je	voelt	onder	controle	willen	houden.	Hierdoor	neem	je	gemakkelijker
afstand	van	de	ander.	Dit	is	een	positief	aspect	omdat	het	je	zal	helpen	om	nuchter	te
kijken	naar	jezelf.	Je	bent	ook	praktischer	ingesteld	en	kan	nu	lange	termijn	doelen
uitzetten.	Dus	wel	overdachte	besluiten	en	keuzes.	Het	zorgt	ervoor	dat	je	meer	geduld
hebt	en	daardoor	beter	met	uitdagingen	om	kan.	Deze	energie	nodigt	je	uit	om	te	kijken
naar	de	waarde	van	het	gezin.	Met	corona	mochten	grootouders,	ouders,	familie	elkaar
niet	meer	zien.	Hoe	geef	je	dit	verdriet	(het	er	niet	mogen	zijn	voor	de	ander)	een	plek?
Hoe	voelde	je	je	toen	je	vaste	gewoonten	onmogelijk	werden?	Wat	doet	het	met	je	de
wetten	die	nu	gesteld	worden?	Wil	je	die	onderschrijven?	Is	het	huidig	concept	waardevol
genoeg	om	je	eigen	weten	en	gevoel	het	zwijgen	op	te	leggen?	In	tweelingen	is	het
belangrijk	dat	je	je	licht	opsteekt	in	zoveel	mogelijke	richtingen	en	visies.

Maan	driehoek	pallas:	zorgt	voor	meer	begrip	van	je	vrouwelijke	macht.	Ook	zal	je	meer
inzicht	krijgen	in	emotionele	patronen.	Je	kan	doorkrijgen	hoe	jij	jezelf	beter	emotioneel
en	fysiek	kan	voeden.

Mercurius	conjunct	met	venus	retrograde,	vierkant	neptunus:	zullen	zorgen	voor
heel	wat	miscommunicatie,	misverstanden,	verwarring,	misleiding	en	bedrog,	schandalen
en	fraude.	Het	lijkt	erop	alsof	heel	wat	onderhuidse	etter	naar	boven	mag	komen.

Mercurius	conjunct	venus	retrograde:	Mercurius	is	de	yang,	het	doen	en	venus	de	yin,
het	zijn.	Als	venus	retrograde	is	zorgt	dat	voor	heel	wat	emotionele	uitdagingen	omdat	ze
dat	wat	onderhuids	speelt,	onder	de	aandacht	brengt.	Venus	gaat	over	liefde,	wensen,
vreugde,	geld	en	overvloed.	Dus	dat	wat	je	juist	zo	graag	probeert	te	ontlopen,	zal	luid	en
duidelijk	uitwerken	in	je	leven.	En	aangezien	tweelingen	de	kletskous	is	van	de
dierenriem	zal	je	met	plezier	lucht	geven	aan	je:	“loop	naar	de	maan	gevoel”.	Oeps	intens
gedoe	dus,	want	het	gevoel	van	vastzitten	en	gevangen	zitten	kan	je	willen	uitwerken	op
de	ander.	Een	gezond	advies	is:	zoek	een	andere	uitlaatklep	dan	de	ander	op	de	kop	te
zitten.
Hier	ligt	echter	een	gouden	kans,	want	je	wordt	uitgenodigd	om	letterlijk	lucht	te	geven
aan	dat	wat	je	zo	hardnekkig	probeert	te	onderdrukken	en	begraven.	Of	anders	gezegd,
je	wordt	uitgenodigd	tot	overgave	en	vrijheid.	Het	geeft	je	zoveeeeeeeeel	vrijheid	als	je
stopt	met	vechten	tegen	jezelf	en	het	leven.

Mercurius	vierkant	neptunus	:	neptunus	is	een	heel	hoge	trilling	die	dingen	haarscherp
aanvoelt,	omdat	die	staat	voor	zingeving.	Als	jij	gehoor	geeft	aan	en	de	stem	bent	van	je
oordelen	en	principes	zal	je	intens	in	verwarring	gebracht	worden	omdat	je	de	leegte	die
erin	besloten	ligt	heel	sterk	zal	voelen.	Je	zal	worstelen	met	leegte,	zinloosheid.	Tijd	om	je
licht	op	te	steken	en	je	te	openen	voor	andere	visies	en	gehoor	te	geven	aan	je	gevoel.

Venus	retrograde	vierkant	neptunus:	je	ervaart	dat	je	betrokkenheid	je	schade
berokkend	als	je	handelt	vanuit	medelijden.	Je	laat	je	zien	dat	manipulatie	een	negatieve
manier	is	om	met	je	creatieve	macht	om	te	gaan.	Het	zal	je	helpen	om	te	snappen	dat	jij
je	eigen	vijand	bent	en	dat	het	gebrek	aan	eigenliefde	voor	verwarring	en	onzekerheid
zorgt.	Stop	met	het	mooier	te	maken	dan	het	is,	omarm	je	realiteit.	Pas	op	voor	het
verspillen	van	energie	en	geld.

Maan	driehoek	juno	is	er	het	verlangen	naar	wederkerige	vervullende	relaties

Maan	vierkant	mars	zorgt	voor	irriaties	of	oplopende	emoties,	waarbij	je	te	gehaast	wil
handelen.	Gehaast,	kern	haas	dus	vanuit	angst	(bangsthaas)	domme	dingen	doen

Maan	quintile	neptunus	zorgt	voor	creatieve	fantasie,	je	stelt	je	open	voor	dingen	die	je
raken.	Dat	wil	zeggen	voor	vb	een	mooie	romantische	film	of	boek,	waardoor	je	in	contact
komt	met	hartswensen	op	liefdesgebied.	Of	je	geniet	van	kunst	of	bent	vol	verwondering
over	bepaalde	uitvindingen.	Dit	helpt	je	om	te	dromen	en	visualiseren	van	het	nieuwe,	dat
wat	vandaag	nog	onmogelijk	en	onbestaande	maar	dat	wacht	op	jou	om	het	tot	vorm	te
brengen.	

Wil	jij	extra	ondersteuning	in	dit	proces	dan	kan	je	ook	nu	weer	inschrijven	voor	de
super	krachtige	groepshealing,	die	doorgaat	vanop	afstand.	Ik	stem	me	op	je	af	via	je
doopnaam.	Al	sinds	2016	gaan	deze	elke	2	weken	door	en	hebben	ze	al	vele	mensen
geholpen	hun	persoonlijke	groei	te	versnellen.	Lees	hier	feedback.	Energetische
blokkades	worden	hierbij	weggenomen	en	10	dagen	later,	krijg	je	extra	inzichten	en	tools
via	het	uitgebreide	verslag.	Kost	maar	18€	ofwel	125€	abonnement	(7+3	gratis).
Inschrijven	tot		22	mei	om	23u	via	isabelle@zichtbaar.be

Deel	gerust	dit	artikel	als	je	anderen	ook	een	hart	onder	de	riem	wil	steken.	Informatie
zorgt	voor	rust	en	houdt	angst	op	afstand.
	

Ik	schrijf	met	plezier	en	de	nieuwsbrieven	wil	ik	zeker
gratis	houden,	ondanks	dat	ik	er	minimum	9u	werk
aan	heb.

Een	gift	vanuit	het	hart	(hoe	groot	maakt	niet	uit)
wordt	van	harte	gewaardeerd.

De	gift	kan	je	storten	op	de	belgische	rekening	van	STEPISA		BVBA		reknr	BE96
9795	9298	0405		met	vermelding	van	uw	naam	&	de	tekst:	een	dankbare	gift	voor	je
gratis	nieuwsbrief.	

Hartelijk	dank	voor	de	giften	die	ik	mocht	ontvangen.	

	
Op	mijn	fb	tijdslijn
https://www.facebook.com/isabellelambrecht.healing		post
ik	heel	wat	artikels	over	wat	ik	zie	dat	er	aan	de	gang	is	en
mogelijke	petities.	Ook	al	heb	ik	5000	"vrienden"	je	kan
me	wel	nog	volgen	als	je	dat	wil;

Op	één	van	die	post,	reageerde	iemand:	Maar	waarom	deze	complottheorieën?	I
principe	ben	ik	tegen	beteugeling,	maar	we	hebben	toch	bepaalde	dingen	afgesproken
met	z'n	allen?	Natuurlijk	moeten	de	mensen	geen	schapen	worden/zijn.	Ben	jij	dan	"bang"
dat	de	vrijheid	van	jouzelf	en	iedereen	in	gevaar	is?Weet	jij	iets	wat	wij	niet	weten?

Better	safe	than	sorry	is	idd	niet	fijn	maar	wat	kunnen	we	doen?	De	straat	op	net	als	die
Amerikanen?	Lijkt	me	niet	echt	een	optie.
--------------------------

MIjn	antwoord	hierop	is
Ik	ben	boven	alles	een	realist	en	als	ik	zie	dat	iets	onnatuurlijk	is	en	als	mijn	gevoel	me
zegt	dat	het	niet	klopt,	dan	ga	ik	op	onderzoek	uit.

Ik	ben	het	gewoon	om	in	te	tunen,	in	te	voelen,	zo	voel	ik	tijdens	coaching	en	healing	wat
er	speelt.	Dus	kan	ik	gemakkelijk	voelen	wat	er	collectief	speelt	als	ik	intune	op	corona;
Hoeveel	ik	ook	intune	op	corona,	ik	voel	NIKS.	Er	is	dus	GEEN	alles	overweldigend	of
aantastend	gevaar.	Wel	voelde	ik	duidelijk	een	veld	van	angst	de	eerste	10d.	En	dan	blijft
het	voor	mij	zo	abstract	dat	zoveel	van	die	hsp"ers	op	aarde	nu,	meegaan	in	een	hype.
Maar	dan	komt	direct	het	antwoord	bij	mij	binnen:	"Logisch	toch,	zolang	de	mens
leeft	vanuit	zelfafwijzing,	is	hij	speelbal	van	en	onderhevig	aan	zijn	omgeving"

Door	mezelf	te	zijn	en	dicht	bij	mezelf	te	blijven	kan	ik	contact	maken	met	de	realiteit,	met
wat	ik	voel.		Als	je	niet	stevig	in	eigen	schoenen	staat	ben	je	zwak	en	sluit	je	vanzelf	aan
op	anderen.	Dan	wordt	je	meegezogen	in	een	verhaal,	manipulatie.

Angst	is	iets	dat	je	AANGELEERD	is,	dat	je	AANGEPRAAT	wordt.	Het	is	niet	iets	dat	je
spontaan	aanvoelt;	

Het	leven	is	één	complot	zolang	de	mens	leeft	vanuit	zelfafwijzing	en	onmacht.	Kijk
maar	terug	in	het	verleden.	De	rode	draad	is	dat	mensen	de	macht	over	elkaar	en	de
natuur	proberen	te	verkrijgen.

Waarom?	Om	die	leegte	te	stillen	die	in	zichzelf	leeft?

Niks	nieuws	onder	de	zon	dus	=	de	ene	probeert	de	macht	over	de	ander	te	verwerven	en
de	ene	op	grotere	schaal	dan	de	andere.	En	nu	is	er	een	speler	op	de	markt	dhr	bill	gates
die	voor	de	kers	op	de	taart	gaat	totale	controle.	Hilter	is	een	kind	vergeleken	bij	bil
gates.	

-----------------
Zoals	jullie	weten	analyseer	ik	zeer	graag,	dus	ik	keer	eventjes	terug	naar	de
oorspronkelijke	tekst	van	de	vrager

De	man	schrijft:	In	principe	ben	ik	tegen	beteugeling,	maar	we	hebben	bepaalde	dingen
afgesproken	met	zijn	allen.	

Dus	de	brave	man	stelt	hier	2	dingen:
-	in	principe	is	hij	voor	vrijheid.	DIt	betekend	dat	dit	een	onstabiel	gegeven	is	dat	onderuit
gehaald	kan	worden,	om	gelijk	welke	reden.
-	we	hebben	met	zijn	allen	bepaalde	dingen	afgesproken????

Ik	kan	je	zeggen	dat	er	voor	mij	geen	enkele	reden	bestaat	om	het	recht	op	vrijheid	af	te
nemen,	noch	te	beteugelen.	Ik	haat	regeltjes	en	hokjes	dus	principes	zijn	niet	aan	mij
besteedt.	Een	regel,	principe	is	een	leugen,	want	het	dwingt	je	tot	zaken	die	onnatuurlijk
zijn	en	tegen	je	gevoel	ingaan.

Een	principe	is	een	idee	en	verzwakt	alleen	jezelf.

Principe	staat	voor:	een	idee,	een	beginsel,	een	stelregel.	Dan	vraag	ik	me	af,	waarom	je
als	mens	een	beginsel	buiten	jezelf	nodig	hebt?	ELke	mens	is	ontsproten	aan	het	idee
van	de	ALmacht	en	draagt	het	beginsel	van	deze	ALmacht	in	zichzelf.	Dat	is	een
onwankelbaar	en	onaantastbaar	beginsel.

Als	je	leeft	vanuit	dat	beginsel,	trouw	aan	dat	beginsel	dan	is	vrijheid	een	inherent	(eigen
aan)	en	onlosmakelijk	resultaat.	Dat	is	helemaal	iets	anders	dan	een	principe.

Leef	jij	vanuit	principes	of	vanuit	je	innerlijk	beginsel?

Verder	lees	ik	nog	een	meesterlijk	staaltje	manipulatie:	we	hebben	met	zijn	allen
bepaalde	dingen	afgesproken.	Hiermee	probeert	die	brave	man	om	te	wijzen	op	onze
verantwoordelijheid	tov	de	maatschappij	en	medemens.	Alsof	andersdenkenden	een
gevaar	zijn?	Een	gevaar	zijn	waarvoor?	Voor	het	doorprikken	van	de	leugen?	Voor	het
verstoren	van	de	orde?	Voor	het	verzwakken	van	een	verziekte	situatie?

Sta	gerust	een	stil	bij	wat	het	echt	betekend	om	verantwoordelijkheid	te	nemen.	Als
gezondheid	zo	belangrijk	is	denk	je	dan	echt	dat	gezondheid	aan	regeltjes	gebonden	is?
Gezondheid	is	net	als	alles	zowel	een	beginsel	als	een	resultaat.	Wie		beantwoord	aan
het	juiste	beginsel,	nl	de	bron	in	zichzelf	zal	vanzelf	gezond	zijn	of	zich	goed	voelen.	WIe
beantwoord	aan	een	beginsel	van	angst,	onmacht,	....zal	genieten	van	een	verziekt	leven
en	een	verziekt	en	verzwakt	lichaam.

	
In	bovenstaande	stelde	de	man	verder:	"Better	safe	than
sorry	is	niet	echt	fijn	maar	wat	kunnen	we	doen?	

Zie	jij	dat	ook	zo,	dat	je	je	liever	slecht	of	zelfs	ziek	voelt
maar	dat	dit	ongeschikt	is	aan	het	denken	dat	je	veilig
bent?

Stel	je	krijgt	volgende	keuze=
-	je	hebt	nog	1	dag	te	leven	en	die	kan	je	stralend	doorbreken
-	je	hebt	nog	10	jaar	die	je	doorbrengt	met	je	slecht	en	angstig	voelen	en	ziek	zijn
Geef	mij	maar	de	eerste	keus,	ik	hou	niet	van	tweede	keus	(ondanks	dat	ik	lang	vanuit
tweede	keuze	geleefd	heb)

Kijk	alles	in	het	leven	is	simpelweg	een	keuze,	dus	wat	kan	je	doen?	SImpel,	andere
keuzes	maken.

Zolang	je	veiligheid	blijft	stellen	boven	vrijheid,	ben	je	vogel	voor	de	kat	en	is	er	weinig
vrijheid	en	speelruimte.

Veiligheid	is	een	gevangenis	en	onnatuurlijk.	Het	leven	is	bedoelt	om	te	experimenteren
dwz	zogenaamde	fouten	maken,	vallen,	het	jezelf	moeilijk	te	maken,	te	genieten,	te
verkennen,	je	grenzen	te	verleggen,.....

Durf	jij	het	aan	om	te	leven?	Durf	jij	de	sprong	te	wagen	zonder	parachute	om	te
ontdekken	dat	je	vleugels	hebt?

	

Bed	and	breakfast	in	Denia

De	renovaties	zijn	rond,	alleen	nog	de	aankleding	van
de	kamers.	Er	komt	wel	nog	een	fase	aan	namelijk	de
aanleg	van	het	zwembad	en	parking.

	Foto"s		&	website	volgen	nog.	

De	woning	ligt	in	het	exclusieve	deel	van	Denia,	les
rotes,	met	zicht	op	zee,	de	haven,	het	kasteel	en	de	Montgo	berg.
De	zee	en	centrum	Denia	is	op	3	km	afstand.	Denia	is	de	enige	plek	met	het	lange
zandstrand	zonder	keien.	Je	kan	hier	uren	wandelen	met	je	blote	voeten	in	het
water.

Alles	is	totaal	nieuw,	heel	zen	en	eenvoudig	maar	wel	met	kwaliteitsmaterialen,
zoals	een	prachtige	natuurstenen	vloer.	De	energie	hier	is	een	healend	bad,
vanwege	de	Montgo	Berg	(magnesium)	en	omdat	mijn	veld	een	veld	van	healing	is.
Wie	hier	binnenkomt,	komt	tot	rust	en	tot	zichzelf.

Ik	bied	3	kamers.	Elke	kamer	beschikt	over	een	badkamer	met	inloopdouche	en	wc,
een	airco	warm/koud,	een	terras,	een	eigen	inkom	en	internet.	Elk	bed	is	beveiligd
tegen	aardstralen	en	tegen	de	straling	van	de	stopcontacten.
Kamer	1	heeft	2	bedden	v	90x200	
Kamer	2	heeft	1	bed	van	160x200
Kamer	3	heeft	1	bed	van	180x200

Wil	je	koken	in	je	eigen	kamer	dan	kan	dat,	heb	je	iets	nodig	van	huisraad	dan	staat
alles	ter	beschikking.	Een	extra	tas,	handdoek,	....	nodig	dan	vraag	je	het	maar.		Er
is	een	gemeenschappelijke	wasmachine	en	droogkast	en	er	staat	ook	een	frigo	met
diepvries	voor	wie	wil.

Ideaal	voor	mensen	die	tot	rust	willen	komen	en	verdieping	zoeken.	Al	dan	niet	in
combinatie	met	coaching.

Een	kamer	kost	165€	incl	ontbijt	en	een	gezellige	babbel.	

	

Het	boek,	pad	der	ascentie

Ik	ben	eindelijk	begonnen	met	de	beloofde	bundeling	van
de	verslagen	van	de	groepshealingen.	

Alle	verslagen	zijn	gebundeld	maar	nu	nog	nazicht	ervan
dus	het	boek	schiet	goed	op	nu.

	

Mijn		immowebsite	COSTA	BLANCA	HOUSE	is	paraat.
Zoals	ik	vorige	maal	schreef	ging	ik	een
samenwerking	aan	met	een	andere	grote	makelaar.
Doch	de	it	man	is	nog	een	oplossing	aan	het	zoeken
om	de	data	base,	met	alle	panden	te	implementeren	in
mijn	website.

Ben	je	op	zoek	naar	een	pand	of	heb		je	zelf	een	pand	in	de		streek	Altea,	Calpé,
Moraira,	Javea,	Denia,	en	omstreken	tot	aan	Oliva,	dan	zet	ik	mijn	beste	beentje
voor	je	voor.

Dankzij	de	samenwerking	zal	het	ook	mogelijk	zijn	om	ondersteuning	te	bieden	over
de	ganse	costa	blanca	en	costa	blanca	zuid,	via	de	collega"s	van	dat	netwerk.	Maar
dan	kan	ik	toch	aan	vinger	ad	pols	blijven	houden.

https://www.costablanca-house.es/

Cholesterol	natuurlijk	verlagen
Enkel	te	nemen	als	bloedonderzoek	uitwijst	dat	je	een
te	hoge	cholesterol	hebt.

Ik	heb	al	van	veel	mensen	vernomen	dat	ze	super
tevreden	zijn	van	deze	rode	rijst	capsules	en	dat	hun
cholesterol	binnen	de	3-4	weken	een	duidelijke

normalisatie	toont.

Zowel	mijn	ouders	en	broer	nemen	het	als	de	94-jarige	moeder	van	een	vriend	en
nog	een	paar	kennissen,	die	ik	van	dichtbij	kon	opvolgen.	En	allen	zijn	ze	vol	lof
over	het	resultaat.	Hun	voedingspatroon	is	ongewijzigd	gebleven.

Je	kan	ze	hieronder	bestellen	en	als	je	de	code	ISAH334	intikt	krijg	je	op	je	gehele
bestelling	20%	korting.	Code	werkt	maar	NADAT	je	je	adres	ingevuld	hebt.

Cholesteril	forte	90	capsules	voor	39.86€	-	10%	=	35.87€
cholesteril		gewoon	90	capsules	voor	27.66€	-	10%	=	24,89€
cholesteril	forte	30	capsules	voor	14.98€	-	10%=	13,48€

Voor	wie	tegelijkertijd	ook	bewust	emotioneel	wil	werken
klik	hier	

Facebook Twitter Website

Bekijk	de	webversie
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Krachtige	Groepshealing	op	afstand
Bij	volle	en	nieuwe	maan	komen	krachtige,	BELANGRIJKE	frequenties	vrij.

Deze	frequenties	kunnen	vaak	niet	opgenomen	worden	omdat	je	zelf	nog	in	chaos
en	disharmonie	verkeert.	Via	de	draagkracht	van	de	groep	worden	deze	krachten
vastgehouden	zodat	elk	groepslid	er	op	zijn	tempo	kan	uit	putten.	Met	de
groepshealing	en	het	verslag	achteraf,		krijg	je	de		kans	om	je	groei	te	versnellen.
	De	groepshealing	op	afstand	is	zeer	ondersteunend	zowel	emotioneel	als	fysiek.	Je
hoeft	dus	niet	aanwezig	te	zijn	!	Ontdek	hier	hoe	krachtig	de	werking	van	deze
groepshealingen	zijn.	

♥	Hallo	Isabelle,	Ik	was	heel	snel		van	mn	rugpijn	af	merkte	ik	na	de
groepshealing.

♥	Jeetje	mina	wat	treffend	is	deze	sessie	alweer...	pffff	echt	zo	prachtig
maar	ook	wel	beetje	eng	hoe	je	de	speerpunten	in	mijn	leven	van	dit
moment	raakt....	WoW	ben	er	stil	van	❤

♥		Isa,	ik	ben	zoblij	met	de	steun	van	de	healingen…het	opent	je	ogen	en
brengt	je	helderheid….wat	een	geschenk

♥		Dank	je	wel	voor	het	verslag,	Dit	geeft	weer	hoe	ik	steeds	de	fout	in	ging.	Ik
meld	me	weer	graag	aan	voor	de	healing	want	het	voelde	als	of	er	gewicht	van
me	schouders	af	viel

Kost	18€	en	verslag	binnen	de	14d.

INSCHRIJVEN	kan	tot	22		mei		om		23.00u,
Stuur	een	email	of	reply	deze	mail:	isabelle@isahealing.eu

Rekening	stepisa	bvba	BE96	9795	9298	0405		BICcode	ARSPBE22	met
vermelding	van	uw	naam	&	datum

Abonnement:	125€	=	7	+	3	gratis,

ADVERTEREN	VIA	DEZE	NIEUWSBRIEF
Geef	jouw	bedrijf	een	boost	en	laat	anderen	kennis	met	je	maken.	Wens	je	hier	te
adverteren	of	je	workshop	te	plaatsen	kan	je	meer	dan	6000	mensen	bereiken.

70€	excl	btw

Benieuwd	naar	de	influisteringen	van	je	ziel?	Laat	je	ziel	je	dan	leiden	en	vraag	nu	je
transformatie	tekening	+	verslag	aan.

transfocards@gmail.com

Een	goed	opneembare	magnesium
Hier	vind	je	een	goed	magnesium	preparaat		en	ook	dit	is	een	goed	preparaat	en	met	de
code	ISAH334	krijg	je	20%	op	je	gehele	bestelling.	Dus	ipv	van	19.90€	kost	het	je
maar	15.92€		Code	invullen	nadat	je	de	bestelling	geplaatst	hebt,	dan	wordt	het
automatisch	afgetrokken.	Ik	kan	voor	je	kijken	wat	jij		nodig	heb	en	daar	vraag	ik	8€	voor.
Stuur	me	een	email	naar	isabelle@isahealing.eu.	Ik	check	via	pendel	en	kinesiologie.

	

MINDFUCK

MIndfuck:	wat	zie	je	hierboven	of	wat	speelt	er?
Hieronder	het	antwoord	van	de	mindfuck	van	vorige	week

Hartegroet

Isabelle	LAMBRECHT																																																																coach/healer																																	
																																																								www.	zichtbaar.be

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	isabelle@isahealing.eu	toe	aan	uw	adresboek.
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