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1k wens iedereen van harte
een Gelukkig keratfeest en een ‘Vreugdevol 2017.

Omdat voor mij alles rond bewustwording draait, ga ik
graag heel bewust om met alles. Geen loze wensen of
woorden dus voor mij.

Wat betekend Rerstmis voor jou? Wat betekend nieuwjaar

voor jou?

Als mens, begint en eindigt alles bij onszelf. Zo vormen wij vanuit het Rleine het grotere
geheel. Daarom is Kerstmis een goed moment om eerlijk naar onszelf te Rijken.

Kerstmis voor mij, is bij uitstek een moment om stil te staan in hoeverre ik de christuskracht
in mij heb laten groeien in het voorbije jaar. En wat iR daardoor Ron delen met de wereld.

De christus energie staat voor onuoorwaardelijke liefde.

100% onvoorwaardelijke liefde is een Utopia volgens mij op aarde want we leven in een
duaal concept. De Runst is om zoueel mogelijk te groeien naar die 100%. En omdat alles bij
onszelf begint Rijken we op Kerstmis naar hoeveel liefde we onszelf geschonken hebben.

- had je voldoende eigenliefde om jezelf en je eigen grenzen te respecteren

- had je voldoende eigenliefde om te handelen vanuit Rracht ipu uit angst

- had je voldoende eigenliefde om naar jezelf en de ander te Rijken vanuit mededogen ipv uit
medelijden

- had je voldoende eigenliefde om je hart (ureugde) ipv je hoofd (angst) te volgen

- had je voldoende eigenliefde om ja te zeggen tegen jezelf ipu je weg te cijferen voor de

ander

- had je voldoende eigenliefde om je eigen ruimte in te nemen ipv jezelf af te wijzen

-had je voldoende eigenliefde op om je eigen benen te staan ipv je te laten dragen door de

ander

- had je voldoende eigenliefde om je eigen Rracht te erkennen zodat je Ron nee kRon zeggen

tegen de ander, die in "nood" dacht te zijn vanuit een miskenning van zijn/haar eigen Rracht

- had je voldoende eigenliefde zodat je niks eiste / verwachte van de ander

- had je voldoende eigenliefde om de verantwoordelijRheid voor je eigen leven en daden te

nemen ipu deze te laste te leggen bij...

- had je voldoende eigenliefde om er te zijn ipu iets te worden

- heb je veel gelachen en plezier gehad

IR nodig je hierbij graag uit om voor jezelf uit te maken waar je in 2017 mee aan de slag wil
gaan.

Jezelf voeden en versterkRen vanuit hart of jezelf blijuen miskennen en ontkennen en
hetzelfde doen met de ander.

Isabelle Lambrecht

Ontdek tiydens de kerst of
J] a/ genoeg van jezell houdt,

om met nieuwijaar oude,
kapotte deuren definitief te
sluiten.
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" Wat me het meest verbaast
bij de westerse mens Is dat hij
zijn gezondheid opoffert om
veel geld te verdienen.
Vervolgens offert hij het geld
weer op om zijn gezondheid te
herstellen. En dan is hij weer
z0 bezorgd over de toekomst,
dat hij niet geniet van het

heden, met als gevolg dat hij
niet in het heden, maar ook
niet in de toekomst leeft. Hij
leeft alsof hij nooit zal sterven
en sterft terwijl hij nooit
geleefd heeft".

Dalal Lama

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u isabelle@isahealing.eu toe aan uw adresboek.
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